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FECHA: Bogota, 23 Octubre 2025

HORA: 8:00AM

LUGAR: JI PEPITOS

TEMA: Habitos de higiene corporal y salud Oral.

ASISTENTES: NUTRICIONISTA DE APOYO/ FAMILIAS Y TALENTO HUMANO

ORDEN DEL DiA: SOCIALIZACION FOLLETO SOBRE HABITOS DE HIGIENE CORPORAL Y
SALUD ORAL. ’

DESARROLLO:

Se realiza socializacion sobre los habitos de higiene corporal y salud oral con padres de familia, cuidadores
y talento humano de Jardin infantil, la higiene corporal hace parte de los habitos basicos que favorecen
nuestra salud, mantener un cuerpo limpio, el lavado de manos, la salud oral (lavado de dientes diario) y
mantener limpios los espacios que habitamos, evita la propagacién de microrganismos patdgenos,
reduciendo el riesgo de infecciones principalmente gastrointestinales y respiratorias.

La higiene del cuerpo, la piel y el cabello ayuda a evitar irritaciones, infecciones y otros problemas que
pueden causar incomodidad y dolor.

El cepillado dental y el uso de seda dental previenen la caries y enfermedades en las encias, evitando el
dolor y el deterioro de los dientes y la salud oral en general.

La salud oral es fundamental para evitar enfermedades no solo orales, digestivas, adicionalmente una
buena salud oral es un factor protector para evitar la desnutricion en nifios y nifias dado que un nifio con
infeccion o enfermedad oral no come bien y debe modificar las texturas de sus alimentos, llevando a un
deterioro de su estado de salud y nutricional.

Mantener limpios los espacios que habitamos, descontamina los espacios, al prevenir enfermedades, se
disminuye la necesidad de atencion médica, lo que se traduce en ahorro para las familias y el sistema de
salud.

Se socializa con las familias folleto de habitos de higiene corporal y salud oral.
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e Evidencias:
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cirgo.o Tph e Dependencia Firma
vinculacion
DIANA MARCELA RESPONSABLE DEL
RUBIO CASTANO JARDIN INFANTIL J.1. PEPITOS 35 Q]( \
ALEXANDRA FERNANDA PROFESIONAL EN
PRIMERA INFANCIA N By
ANDREA LILIANA RUIZ PROFESIONAL EN .
it = ATENCION A LA JJ1. PEPITOS w%g
PRIMERA INFANCIA A -
PROFESIONAL EN
. A%%E:opaalé‘#m ATENCION A LA J1. PEPITOS |
PRIMERA INFANCIA Cac\a Cas Hio H
PROFESIONAL EN
Si%'&f:%’;ﬁg&% ATENCION A LA J.I. PEPITOS £°
PRIMERA INFANCIA . r\ Ko Q
PROFESIONAL EN
GLOR'ﬁgR"QES REMNA ATENCION A LA J.I. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA
i t
IS FERNAETA PROFESIONAL EN .
CATEERGN CALDERON ATENCION A LA JI. PEPITO -
PRIMERA INFANCIA \5 nso. (& derbn
T CE— PROFESIONAL EN o
RRUAREZ fears ne ATENCION A LA Jo. 0S |
T __ PRIMERAINFANCIA MO MG
PROFESIONAL EN
MARTHA JEANNETHE
ATENCION A LA J.I. PEPITOS ..P "
GARCIA QUINTERO o it atthe § Garefa @
REUIL AR Bariea UATENCIONALA U1, PEPITOS Nondea Agalar
PRIMERA INFANCIA Oandiad /Y
AUXILIAR EN
Tﬁ%gk‘ﬁiﬁgﬁ ATENCION A LA J.1. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA
AUXILIAR EN
cmiggo ATENCION A LA J.I. PEPITOS
PRIMERA INFANCIA
YEILYN NICCOLE AUXILIAR
DUARTE ALARCON ADMINISTRATIVO J.1. PEPITOS
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AUXILIAR DE
Togglmﬁez SERVICIOS J.1. PEPITOS .
GENERALES o 7,
AUXILIAR DE
NELCY
SERVICIOS J.I. PEPITOS
TAMBO VELANDIA SraIC oS e Tol
SANDRA PATRICIA AUXILIAR DE -
A oy SERVICIOS J.1. PEPITOS
GENERALES = and o YA
PERSONAL
Guﬁ?&ﬁﬁﬂho MANUPULADOR DE J1. PEPITOS C LLL /UF
ALIMENTOS ’ \
PERSONAL N N
GU,EL?“T';LZTNO MANUPULADOR DE J.I. PEPITOS
ALIMENTOS Bealciz @
PERSONAL
VIVIANA ANDREA
MANUPULADOR DE J.I. PEPITOS P
b il ALIMENTOS \WONATT] oveeS -
SILVIA ELIANA NUTRICIONISTA DE
DEL RIO SUAREZ APOYO S RBRGAITIA St

Anexos: LISTADO DE FIRMAS

Elabord: SILVIA DEL RIO
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HABITOS DE
HIGIENE CORPORAL

Y SALUD ORAL

ASEA TU CUERPO

Mantén una buena higiene corporal
duchandote diariamente con agua

jabon. Esto ayuda a eliminar la suciedad,

el sudor y las bacterias que se acumulan en

la piel, manteniéndola limpia y saludabie. EI

baiio diario en los nifios y nifas los hace , mas

saludables menos propensos a enfermedades.

LAVA TUS DIENTES

Ceplllate los dientes es cuidar la salud
oral, 3 veces al dia, por la mafiana, en la
tarde y antes de dormir. Recuerda realizar
muy hien el barrido y no olvides limpiar
también la lengua y si puedes usa hilo
dental para eliminar la placa y prevenir
caries y enfermedades de las enclas.
Cepilla tamhién a los nifios y nifias
pequefias y no olvides la cita anual con el
odontoélogo.

Siempre cubrete la boca y la nariz con

un panuelo desechable o con el codo

al estornudar o toser. Esto previene la
propagacion de gérmenes y protege a los
demaés de posibles enfermedades.

LAVA TUS MANOS

Lévate las manos frecuentemente
con agua y jabén durante al menos
20 segundos, especialmente después
de usar el bario, antes de comer y
después de toser o estornudar,

personales y comunes, como tu habitacion
y areas de trabajo, y desinfecta
regularmente las superficies.

L h LIMPIA TUS ESPACIOS
Mantén limpios y ordenados tus espacios

JI PEPITOS SILVIA DEL RIO RUTRICIONISTA
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PROCLSO PRESTACIN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS GERVICIOS SCCULES
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13, Novire el resporatis

o M Lo

14 Cargo o rol Sel responatia
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15, Firma esl respomatia da la scrisect

S o
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